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Beim Sanieren auch die Wärme der Sonne nutzen



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011

Sonneneinstrahlung in Bayern
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Markterhebung Solarthemen, Dezember 2004



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011

Das Sonnenhaus des Sokrates

469 – 397 v Christus

Entstanden vor 2400 Jahren
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Sonnenhaus des  
Massachusetts 

Institute of 
Technology

MIT
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Gebäudetechnik

• Passive und aktive Solarnutzung
• Kontrollierte Lüftung
• Heizsysteme
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Energiebilanz eines Gebäudes

• Verluste :

� Transmissionswärme-
verluste der Hüllflächen

� Lüftungswärmeverluste 
durch notwendigen 
luftaustausch

• Gewinne :

� Solare Wärmegewinne
� Passive und aktive 

Sonnenenergienutzung
� Interne Wärmegewinne

Bilanz: Heizw ärmebedarf
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Passive Solarnutzung

� Südfenster
bringt solare Gewinne
und wirkt als Sonnenkollektor

im Sommer
– Sonnenschutz notwendig
am besten aussenliegend
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Aktive Solarnutzung

� Wärmeerzeugung
-Flachkollektoren
-Röhrenkollektoren

� Stromerzeugung
-Photovoltaik-Elemente
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Aktive und passive Solarnutzung:

Photovoltaik contra Solarthermie ??

Solarthermie hat auf dem Wohnhausdach Vorrang
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Kombination Solarthermie und PV
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Drei Säulen zur Energieeffizienz
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Sonnen-
Kollektor
35…60 m²

Flächen-
heizung

Solartank
5 -15 m³

Nachheizung
mit Stückholz
oder Pellets

Komponenten einer Sonnenhaus-Heizung

Wärmedämmung (Effizienzhaus-70-Standard)

Passive SE-Nutzung
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Orientierung zur Sonne wirksame Fläche = „projezierte Fläche“

Ausrichtung zur Wintersonne:

maximale Südabweichung:
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Orientierung der Kollektorfläche

Korrekturfaktor Klimastandort
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Kollektor – prinzipieller Aufbau und Funktionsweise
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WasSonnenhaus-Heizkonzept

(System Jenni)
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Nachheizung im Sonnenhaus

Stückholzheizungen :  lange Brenndauer – wenig Heizzyklen  >  guter Ausnutzungsgrad im Sonnenhaus !

Stückholz-Vergaserkessel wohnraumbeheizte Zentralheizungsöfen:  „Wärmeverluste“ kommen dem Raum zu gute !

wichtig: 

hohe Wasserleistung  
(möglichst > 20 kW)

aber geringe Raumleistung !
(< 4 kW)

Die Komfort-Variante:
Pelletheizungen

Zentralheizungsofen
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Flächenheizung
Systemtemperatur, Strahlungsanteil und Speicherausnutzung

100 % Deckenheizung

90 %

80 % Fußboden- u. Wandheizung

70 %

60 %

50 % Plattenheizkörper

40 %

30 % Radiator

20 %

10 % Konvektor

0 % Luftheizung 0%

Strahlungsanteil von Heizflächen Speicherausnutzung
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Sonnenwand-Wandheizregister

�8�3���)�U�H�L�Y�H�U�O�H�J�H�V�\�V�W�H�P �3�D�Q�H�H�O�H�����/�H�L�F�K�W�E�D�X��



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011

solarer Deckungsgrad:                                        >50 %    >60%      >70%     >80%     >90%      100% 

Dimensionierung Speicher L / m² Koll. :    ---- 150 ----- 200 ------ 250 ------ 300 ----- 400 ---- 500

Mindestgröße

„KFW-Effizienzhaus 70“

Montage
Dimensionierung:  

solarer Deckungsgrad in Abh. von Kollektorfläche und Speichergröße

bevorzugte 
Dimensionierung

Reserve einkalkulieren für 
sonnenarme Winter, wenn 
keine Notheizung vorhanden !



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011

Denkmalgeschützter Bauernhof am Froschsee



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011



Helga Meinel – Architektin           www.architektur-chiemgau.de                      April 2011

Altbausolarisierung Dirschedl

Vom (K)Altbau zum Sonnenhaus

2 Wohnungen

Baujahr 1980

Ziegelmassivbau

Umbauter Raum 1484 m3

Wohnfläche 280 m2

Ölzentralheizung

Brennstoffbedarf 

6000 – 8000 l Heizöl / Jahr
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Altbausolarisierung Dirschedl

Vom (K)Altbau zum Sonnenhaus

Sanierungskonzept:

Dachdämmung durch 
Aufdoppelung von außen

Fenstertausch mit 3 fach
Wärmeschutzglas

Fassadendämmung mit 
Thermohaut. 16 cm mit 
Wärmeleitgruppe 0,035 

Solaranlage mit 42 m2 
Kollektoren steil an 
Firstverlängerung und 4400l 
Kombipuffer 
kellergeschweißt.
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Firstverlängerung für Kollektoren

Anschluß
Luftdichtung an 

Außenwand
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Kollektormontage
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Kellergeschweißter 
Solarspeicher

Maßanfertigung
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Danke fDanke f üür Ihre Aufmerksamkeit !r Ihre Aufmerksamkeit !
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Hilfreiche Internetadressen

• www.dena.de
• www.zukunft-haus.de
• www.kfw.de
• www.bafa.de
• www.stromeffizienz.de
• www.unendlich-viel-energie.de


