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INFOBLATT  
 

 Kreisfachberatung für 

 Gartenkultur und Landespflege 

 

 

Bienenfreundliche Blüten für Balkon und Garten 

Die Unterstützung unserer Honigbienen, Wildbienen, Hummeln und anderer Blütenbesucher ist 

wichtig, denn den Insekten fehlt es an Lebensraum und Nahrung. Viele Möglichkeiten bieten 

gerade unsere Gärten: bunte Blumen, abwechslungsreiche Gartengestaltung, verschiedenste 

Kleinstrukturen auf engstem Raum. Kommt noch die passende Pflanzenauswahl dazu, dann ist 

die blühende Grundlage geschaffen. 

Besonders wichtig sind ungefüllte Blüten mit viel zuckerreichem Nektar und eiweißreichem 

Pollen – als Kraftquelle und Futter für den Insektennachwuchs. Eine kleine Übersicht für den 

Garten bietet die folgende Auflistung, die selbstverständlich nicht abschließend ist, sondern eine 

Anregung sein will. 

 

Zwiebelpflanzen - Winterling, Schneeglöckchen, Krokus, Märzenbecher, Bärlauch, Lerchensporn, 

Narzisse, Zierlauch 
 

Stauden - Christrose, Lenzrose, Schlüsselblume, Bergenie, Lungenkraut, Goldlack, Taubnessel, 

Akelei, Lavendel, Katzenminze, Mannstreu-Distel, Kugeldistel, Fingerhut, Sonnenauge, 

Indianernessel, Glockenblumen, Sonnenbraut, Goldrute, Silphie (Becherpflanze), Herbstastern, 

Herbstanemone, Hohe Fetthenne 
 

Wildblumen - Natternkopf, Königskerze, Glockenblumen, Johanniskraut, Blutweiderich, 

Wasserdost (Schmetterlinge!), auch: Echte Blumenwiesen und Feldblumen (Kornblume, Mohn) 
 

Sommerblumen und Einjährige - Tagetes, Sonnenblumen, Kornblumen, Phacelie (Bienenfreund), 

Dahlie (ungefüllt/ halbgefüllt), Löwenmäulchen, Ringelblume, Kapuzinerkresse, Kokardenblume, 

Schmuckkörbchen, Argentinisches Eisenkraut, Malve, Steinkraut, Zinnie 
 

Balkonkasten und Kübel - Fächerblume (Scaevola), Schneeflocke (Sutera), Mädchenauge 

(Coreopsis), Männertreu (Lobelia), Ziersalbei (viele Hummeln!), Fuchsien 
 

Kräuter - Schnittlauch (Blüte!), Salbei, Thymian, Borretsch, Dill, Oregano, Bohnenkraut, 

Basilikum, Minze, Zitronenmelisse, Ysop 
 

Gemüse - Zucchini, Tomaten, Paprika, Gurken, Bohnen 
 

Sträucher - Haselnuss, Kornelkirsche, Weiden, Mahonie, Schlehe, Weißdorn, Berberitze, 

Weigelie, alle Obststräucher, Rosen (maximal halbgefüllt), Wildrosen, Clematis, Rispenhortensie, 

Bauernjasmin, Kolkwitzie, Sommerflieder (Schmetterlinge!) 
 

Kletterpflanzen - Kletterrosen (maximal halbgefüllt), Clematis, Wilder Wein, Efeu 
 

Bäume - Weiden, Berg- und Spitzahorn, Vogelbeere, alle Obstbäume (Apfel, Birne, Zwetschge, 

Kirsche...), Kastanie, Linde 

 

Informationen zu Echten Blumenwiesen, Wildbienen, Insektenhotel und weiterer Vielfalt          

zum Blühenden Landkreis Traunstein finden Sie unter:  

www.bluehender-landkreis-traunstein.de 
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